CUENTA REGRESIVA




MAT 4

ACTIVIDAD

Pregunta de inicio: ;Recuerdan has-
ta qué numero hemos aprendido a
contar?

Tarea Docente: Ubicar al curso sentado
en el suelo en un punto definido, ex-
plicar que contaran hacia atras y hacia
adelante repitiendo las indicaciones.
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1. Dependiendo de las habilidades
de la clase, contar hacia atras de diez
en diez, de cinco en cinco, de dos en
dos, de uno en uno.

2. Al llegar a cero el curso debe po-
nerse de pie y desplazarse de las
maneras descritas a continuacién,
contando la misma secuencia hacia
adelante durante 30 segundos.

- Saltando como ranitas (se agachan
y levantan vigorosamente)

- Corriendo llevando rodillas al pecho
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- Como cangrejos (rodillas semiflec-
tadas, se desplazan lateralmente)

- Cabalgando un caballo

3. A la consigna “jVuelvan!” todos
deben correr hacia el punto de inicio
donde se sientan rapidamente para

recomenzar.

Elige
VIVIr  contrapest
sano ——+——



