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LUEGO COMENZO CON ADEMANES DE SONAMBULO,
HASTA QUE SE ATASCO UN PIE
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15 minutos Intramuros  Moderada
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ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ; Cudl es su pala-
bra favorita? ¢ Cudl es su significado?
¢Qué hacen cuando no conocen una
palabra?

Tarea docente: Relatar al curso un
cuento con palabras poco usuales,
que el/la docente debera explicar y
luego realizar la accién.

1. “En cierta ocasion, emergié desde
el cielo un alienigena verde y asusta-
dizo, que con gran aspaviento cred
un inmenso caos asustando a todo
el mundo (realizan movimientos de
brazos en circulos hacia adelante y
hacia atras 10 veces, luego cruzados
al frente 10 veces)".
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2. “Luego comenzé con ademanes
de sonambulo (caminan libremente
como sonambulo/a, luego cada 5 pa-
sos se acuestan a dormir y se ponen
de pie de un salto), hasta que se atas-
¢6 un pie (toman posicion flamenco
y después paloma), luego comenzé a
retozar por todos lados (saltan en un
pie y luego en el otro, luego saltan
a pie juntos, libremente por la sala
durante 15 sequndos cada accion)”.

3. “En medio de este caos, todo el
mundo huyo para prevenir un con-
tagio, y se escondieron donde pu-
dieron (se esconden en algun lugar
de la sala). Este sideral personaje se
arrellané en el aire y estird los bra-
zos hacia su planeta (con rodillas
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semi-flectadas estiran los brazos ha-
cia arriba, simulando una silla), con
melancolia (cabeza abajo mirando el
suelo y luego mirando las manos que
estan hacia arriba)”.

4. "Este alienigena no parecia hostil
jera lo anténimo! Sélo queria volver
a casay no le resultaba. Se sent6 esta
vez en el suelo y comenzé a bambo-
learse con mucha energia (se sien-
tan en el suelo y abrazan sus rodillas
llevandolas al pecho, para moverse
de un lado al otro durante 15 se-
gundos), hasta que el cansancio fue
mucho y se distendié en el piso para
volver a intentarlo una vez mas (se
acuestan en el piso y extienden sus
extremidades como estrella de mar).
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