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MAT 2

ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: Practicar ejercicios
de conteo estudiados anteriormente.

Tarea docente: Dividir al curso en 4
equipos, se deben situar en cada es-
quina de la sala. Explicar que conta-
ran lo especificado por el/la docente,
tienen 10 segundos para completar
el conteo. Luego de contarlos, cada
equipo debe ejecutar un movimiento
designado tantas veces como objetos
contados, mientras el resto del curso
imita el movimiento y cantidad.

CONTANDO LAS COSAS DEL CURSO

1. Contar los lapices que se encuen-
tran en el estuche mas cercano de
un/a integrante del equipo, realizan-
do sentadillas.

2. Contar los cuadernos de la mo-
chila de un/a integrante del equipo,
trotando en el puesto llevando talo-
nes a los gluteos.

3. Contar las sillas de la sala, ponién-
dose de pie saltando desde posicion
cuclillas.
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4. Contar los pasos de un extremo al
otro de la sala, saltando con piernas
separadasy llevando los brazos hacia
arriba, simultdneamente.

5. Contar las mesas de la sala, reali-
zando flexiones de brazo en posicion
de cuadrupedia.

6. Continuar con el conteo de obje-
tos a disposiciéon, motivando el mo-
vimiento vigoroso y acogiendo las
acciones motrices que el curso pro-
ponga.

Elige
VIVIr  contrapest
san0 ——— v



