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Tenis de mesa  

5. Se distribuye al curso en equipos mixtos de seis jugadores cada uno que compiten 
frente a frente con dos paletas de tenis de mesa y una pelota (se requiere al 
menos 3 mesas para jugar). Cada vez que un alumno golpea y envía la pelota al 
adversario, deja la paleta en la mesa y da paso al compañero o compañera que 
está en la hilera para jugar; es decir, se trata de un partido entre seis jugadores 
y no entre dos, por lo que se mueven permanentemente. 

 

 

 

 


