[image: image1.png]


Educación Física y salud 8° básico / Unidad 1 / OA1;2 / Actividad 6
Deportes de oposición

Tenis

Cada estudiante corre por la cancha de tenis (puede ser adaptada) con una pelota, lanzándola, dando bote, pasándola de diversas maneras. La idea es que puedan ir calculando los tiempos de trayectoria, el peso de la pelota y la forma, etc. El profesor les pregunta dónde se realiza el campeonato más importante de tenis en superficie de pasto, para que aprendan sobre la historia del tenis. ® Lengua y Literatura OA 23 de 8° Básico 

Cada estudiante tiene una raqueta con una pelota sobre ella (si no cuenta con una, puede efectuar la actividad con la palma de la mano) y sujeta la raqueta con las dos manos, con una sola, cambia las caras de la raqueta o paleta, rueda la pelota, camina rodando la pelota por sobre la raqueta. Además, responden qué significa la sigla ATP. 
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