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Hándbol (balonmano) 
 

Cada integrante de un equipo se colocará al interior de unos aros dispersos por el 
espacio y se deberá pasar una pelota, tratando de que el otro equipo 
(desplazamiento libre) no se la quite. El objetivo es realizar la cantidad de pases 
determinados por el profesor, que irá aumentando el número de 5 a 10. Cuando un 
equipo no consigue dar un pase, se hará cambio. 
Luego intercambian los equipos rivales. Los estudiantes pueden proponer 
estrategias de juego para completar la tarea con éxito. 
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