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opción elegida

Tomar decisiones

¿Cuáles son mis opciones?

Consecuencias:
¿Qué sucederá si elijo 

esta opción?

Evidencia:
¿Por qué sucedería 
esa consecuencia?

Valoración:
¿Qué tan importante es 

esa consecuencia? 
¿Por qué? (Marcar si es una 

consecuencia positiva o negativa)


