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- Lectura -

LLa democracia como
sistema de gobierno.

La mayoria de los paises occidentales han adoptado la democracia como sistema de gobierno,
por ser la forma de organizacion politica que mejor resguarda la participacion de los ciudadanos,
asi como el respeto y el gjercicio de los derechos humanos. Es un sistema basado en la libertad

e igualdad ante la ley de todos los miembros de la sociedad; busca la representatividad de todas
las ideas politicas y grupos sociales y sus limites estan dados por la Constitucion, es decir, la ley
fundamental de cada Estado.

En una democracia, la ley determina quienes son ciudadanos de la nacion, y ellos eligen por
votacion al gobierno que los representara, acatando luego la preferencia de la mayoria.

Los textos que siguen, expresan con claridad estas ideas aportando importantes antecedentes
gue datan desde los anos de la antigua Grecia (siglo IV a.0), pasando por los aportes realizados en
la época de la llustracion (s. XVII) y llegando al concepto de democracia que domina en nuestros
dias.

El gran filosofo griego Aristoteles (384-322 a.C.) dedico uno de sus escritos a argumentar sobre
varios de los puntos tratados por Platon, su maestro y antecesor, en sus manuscritos sobre

la politica. En él expresa que existen basicamente tres formas de gobierno “puras’, es decir,
motivadas por la virtud y la felicidad de los ciudadanos, que son la Monarquia, la Aristocracia y

la Republica (dependiendo de quién o quiénes ejercen el poder), pero que estos tres gobiernos
tienen su riesgo de degeneracion si el motor que impulsa al gobernante deja de ser el bien comun
y comienza a ser el suyo propio. Segun Aristoteles, cada Estado debe buscar su propia forma de
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gobierno segun su realidad, sin embargo, por encima de la forma adoptada, debia primar el respeto
a la libertad, la orientacion hacia la virtud y la felicidad de todos los ciudadanos. Al leer sus escritos es
posible descubrir en ellos muchos fundamentos del pensamiento politico de la sociedad occidental.
El texto que sigue es un muy breve extracto de algunos puntos desarrollados por Aristoteles en “La
Politica”

-
Algunos elementos de la visidn politica de Aristoteles:

“En los poderes politicos, cuando la perfecta igualdad de los ciudadanos, que son todos semejan-
tes, constituye la base de aquéllos, todos tienen el derecho de ejercer la autoridad sucesivamen-
te. Por lo pronto, todos consideran, y es natural, esta alternativa como perfectamente legitima, y
conceden a otro el derecho de resolver acerca de sus intereses, asi como ellos han decidido
anteriormente de los de aquél; (...)

Luego, evidentemente, todas las constituciones hechas en vista del interés general son puras
porque practican rigurosamente la justicia; y todas las que sdlo tienen en cuenta el interés perso-
nal de los gobernantes estan viciadas en su base, y no son mas que una corrupcién de las buenas
constituciones; ellas se aproximan al poder del sefior sobre el esclavo, siendo asi que la ciudad no
€s mas que una asociacion de hombres libres. (...)

La soberania debe pertenecer a las leyes fundadas en la razén, y que el magistrado, Unico o
multiple, sdlo debe ser soberano en aquellos puntos en que la ley no ha dispuesto nada por la
imposibilidad de precisar en reglamentos generales todos los pormenores.

Estado mas perfecto es evidentemente aquel en que cada ciudadano, sea el que sea, puede,
merced a las leyes, practicar lo mejor posible la virtud y asegurar mejor su felicidad”.

Fuente: Aristoteles (330 a.C.): La Politica.
Edicidn Electrénica (2007)
www.laeditorialvirtual.com.ar

Mucho tiempo después de muerto Aristoteles, durante el siglo XVIII, el Racionalismo (corriente filosofica
que propone la razon como Unica fuente de conocimiento), abrié paso a la Ilustracion, movimiento
cultural que pretendia “ilustrar” o dar “luces” a la supuesta ignorancia y supersticion que dominaba el
saber en Europa, para que asi, por medio del reinado de la razén, la humanidad alcanzara la perfeccion.
Uno de los mas importantes intelectuales de este movimiento fue Montesquieu (1689-1755) autor

de importantes obras, como El espiritu de las leyes, con las que fundamento su teoria de la division de
los poderes del Estado (ejecutivo, legislativo vy judicial). Esta teorfa es aplicada en la actualidad en gran
parte de las Constituciones.

A continuacion se encuentra un breve extracto de su libro “El espiritu de las leyes™
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La division de poderes establecida por Montesquieu:
“En cada Estado hay tres clases de poderes: (...)

Por el primero, el principe o el magistrado hace las leyes para cierto tiempo o para siempre, y
corrige o deroga las que estan hechas. Por el segundo, hace la paz o la guerra, envia o recibe
embajadores, establece la seguridad y previene las invasiones; y por el tercero, castiga los crime-
nes o decide las contiendas de los particulares. Este Ultimo se llamara poder judicial; y el otro,
simplemente, poder ejecutivo del Estado (...).

Cuando los poderes legislativo y ejecutivo se hallan reunidos en una misma persona o corpora-
cion, entonces no hay libertad, porque es de temer que el monarca o el senado hagan leyes
tirdnicas para ejecutarlas del mismo modo.

Asi sucede también cuando el poder judicial no estd separado del poder legislativo y del ejecuti-
vo. Estando unido al primero, el imperio sobre la vida y la libertad de los ciudadanos seria arbitra-
rio, por ser uno mismo el juez y el legislador y, estando unido al segundo, seria tirdnico, por
cuanto gozaria el juez de la fuerza misma que un agresor.

En el Estado en que un hombre solo, o una sola corporacién de prdoceres, o de nobles, o del
pueblo administrase los tres poderes, y tuviese la facultad de hacer las leyes, de ejecutar las
resoluciones publicas y de juzgar los crimenes y contiendas de los particulares, todo se perderia
enteramente.”

Fuente: Montesquieu (1748) El espiritu de las leyes. Edicion electrénica 2010, libro Xl capitulo VI
http://www.laeditorialvirtual.com.ar/Pages2/Montesquieu/EspirituLeyes_06.html#L11C6

Como se dijo al comienzo, en nuestros dias, las naciones occidentales han optado en su gran mayoria
por la democracia como forma de gobierno republicano, ya que pese a sus defectos y falencias, ha
demostrado ser el sistema que mejor se adecUa a la sociedad moderna, pues ademas de asegurar su
libertad, otorga las necesarias oportunidades para su desarrollo en todos los campos.

El siguiente texto le ayudara a comprender lo que se ha afirmado:
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El concepto actual de democracia:

“Definimos democracia como un sistema que permite a sus ciudadanos a través de elecciones,
elegir a sus gobernantes, los cuales compiten para obtener el favor de los electores. Es ademas
un sistema en el cual el gobierno tiene un poder restringido, ya que rinde cuentas y es evaluado y
controlado por la opinién publica, los medios de comunicacién y las instituciones. Basicamente, la
democracia supone participacién y competicién.

De esta sencilla definicién podemos extraer que una democracia implica la libertad de expresion,
libertad de prensa, libertad de reunidn y libertad de asociacidn. {...)

Se entiende que en una democracia liberal existe el derecho a la propiedad privada y la accién del
gobierno no es arbitraria ya que se rige por el imperio de la ley (implementado por instituciones
democraticas, bajo el principio de la separacién de poderes). {...)

Una democracia implica una participacion responsable de la sociedad civil y de los poderes
publicos en el progreso y el desarrollo del pais. Para ello son necesarios tres factores:

-Primero, la participacién debe producirse sometida al imperio de la ley. Los actores sociales y
politicos deben observarla y cumplirla, absteniéndose de comportamientos contrarios a la
misma.

-Segundo, no debe quedar excluido ningln grupo representativo de la sociedad. En este sentido
deben articularse los mecanismos necesarios para que esto no suceda.

-Tercero, la participacion de la sociedad civil, va mas alla de votar en las elecciones. Asi sus moti-
vaciones y demandas deben ser consideradas por los poderes publicos, en el dia a dia de la vida
social y politica del estado.

De estos puntos, extraemos la idea de que democracia es auto-control de los poderes publicos al
respecto de sus propias preferencias. Esto es, servir democraticamente las preferencias de la
sociedad. (...)

Para construir una democracia se debe construir la sociedad sobre la base del acceso de toda su
poblacidn a los recursos econdmicos, a la educacion y a todos los 6rdenes de la vida social y
politica, para que de esa forma, puedan llegar a disfrutar plenamente de las elecciones y de las
instituciones”.

Herrero de Castro, Rubén (2009): LA EXPANSION DE LA DEMOCRACIA: LIBERTAD Y DESARROLLO.
Madrid: UNISCI, Universidad Complutense de Madrid (UCM) Discussion Papers, N° 21
Fuente: http://www.ucm.es/info/unisci/revistas/UNISCI%20DP%202 1%20-%2 OHERRERO.pdf
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