
PASADO,
PRESENTE Y FUTURO

25      min

Los estudiantes hacen dibujos representativos de su pasado, presente y futuro

DIMENSIONES DE APRENDIZAJE

MATERIALES

Distinguir las imágenes o íconos 
que representan su pasado, pre-
sente y futuro.

Reflexionar sobre los recuerdos, 
conceptos y expectativas que se 
tienen sobre la propia vida.

Conocimientos

Conciencia de sí mismo.

Reconocimiento de emociones.

Empatía.

Habilidades

Demostrar disposición e interés 
por compartir ideas, experiencias 
y opiniones con otros.

Valorar el conocimiento de sí 
mismo y de los compañeros.

Actitudes

1 papel
por alumno

1 lápiz
por alumno



PASAD0, PRESENTE Y FUTURO 25      min

ENTRADA SIMPÁTICA SUGERIDA
¿Sabían que yo veo el futuro? ¡Sí, soy vidente! ¡Puedo adivinar qué les de-
para la vida a todos y cada uno de ustedes! Y lo mejor es que no recurro ni 
a cartas de tarot ni a bolas de cristal. Tan solo con ver las decisiones que 
toman y sus acciones, puedo decirles, con bastante precisión, qué vendrá. 
¿Quieren desarrollar también esta útil capacidad? ¡Entonces juguemos!

META
Dibujar imágenes repre-
sentativas de su pasado, 
presente y futuro.

INSTRUCCIONES

MODALIDAD
Individual. Luego, en gru-
pos de 4 alumnos

Los alumnos dividen el papel en tres co-
lumnas: pasado, presente y futuro. 

Luego, los estudiantes hacen un dibujo 
en cada columna, que represente dicho 
momento de su vida. 
 

Los jóvenes se reúnen en grupos de 4 in-
tegrantes y comparten sus dibujos con 
sus compañeros de equipo.

1. PAPEL Y LÁPIZ 2. DIBUJOS 3. GRUPOS

Una vez que terminan, el profesor llama 
a 4 o 5 voluntarios para que presenten 
sus dibujos al resto del curso. 

4. VOLUNTARIOS

Pasar a la reflexión

PREGUNTAS SUGERIDAS

¿Qué los motivó a escoger esas imágenes 
para representar su pasado, presente y 
futuro?

¿En qué se relaciona representar nuestra 
historia con el autoconocimiento?

¿Por qué son importantes el pasado y el pre-
sente para definir el futuro?

La actividad de hoy nos permite hacer un reconocimiento 
de lo que ha sido nuestra vida hasta ahora, cómo nos encon-
tramos y a dónde nos dirigimos. Del mismo modo en que 
nuestro pasado ha repercutido en lo que somos, el presente 
incide directamente en nuestro futuro. Seamos conscientes 
de lo que sembramos hoy para así saber con seguridad qué 
cosecharemos mañana. 

ENSEÑANZA


